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MĒRĶIS UN UZDEVUMI 
1. Popularizēt šorttreku Latvijā un veicināt sportistu izaugsmi; 
2. Dot jaunajiem sportistiem sacensību pieredzi un iespēju pārbaudīt treniņos apgūtās 

prasmes; 
3. Veicināt bērnu un jauniešu dalību šorttreka sacensībās; 
4. Noskaidrot labākos sportistus un Latvijas čempionus nolikumā noteiktajās sacensību 

grupās. 

SACENSĪBU NORISES LAIKS 
1. Sacensības notiks 2026. gada 19. decembrī no plkst. 13:00 līdz 19:00 Olimpiskā 

centra “Ventspils” ledus hallē, Sporta ielā 7/9, Ventspilī. 
2. Sacensības notiek saskaņā ar spēkā esošajiem ISU šorttreka noteikumiem un šo 

nolikumu. 

SACENSĪBU ATBILDĪGĀS PERSONAS UN KONTAKTINFORMĀCIJA 
Sacensības organizē Latvijas Slidošanas asociācija un Ventspils sporta skolas “Spars” šorttreka 
nodaļa. 
Atbildīgā organizācija par sacensību norisi: 
Latvijas Slidošanas asociācija 
E-pasts: skatinglatvia@gmail.com 

 

SACENSĪBU VIETA 
Sacensības notiek Olimpiskā centra “Ventspils” ledus hallē atbilstoši ISU šorttreka 
noteikumiem. 
Finiša līnija visām distancēm ir vienāda. Atkarībā no distances mainās starta vieta. 

DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS UN DISTANCES 
Sacensībās piedalās sievietes un vīrieši šādās vecuma grupās: 
 
Pieaugušie: dzimuši 30.06.2007. un agrāk. 
Juniori A: 01.07.2007. - 30.06.2009. 
Juniori B: 01.07.2009. - 30.06.2011. 
Juniori C: 01.07.2011. - 30.06.2013. 
Juniori D: 01.07.2013. - 30.06.2015. 
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DISTANCES 
 

Pieaugušie un juniori A, 
B, C 

1500m 500m 1000m 

Juniori “D” 1000m 500m 777m 

PROGRAMMA 
 

19.12 13:00 - 13:10 Junior D iesildīšanās 

19.12 13:10 - 13:20 Junior C, B, A, Pieaugušie iesildīšanās 

19.12 13:20 - 13:30 Ledus sagatavošana 

19.12. 13:30 - 19:00 Sacensību norise 
Programmu un skrējienu skaitu precizē pēc pieteikumu saņemšanas. 
Dalībnieki seko līdzi aktuālajai skrējienu secībai un starta protokoliem. 

SACENSĪBU TIESĀŠANA UN VĒRTĒŠANA 
1. Atkarībā no dalībnieku skaita katrā distancē notiek priekšskrējieni, ja nepieciešams, 

pusfināli un fināli. Priekšskrējieni notiek, ja dalībnieku skaits attiecīgajā konkurencē 
pārsniedz attiecīgās distances A finālā paredzēto dalībnieku skaitu. Ja šis skaits netiek 
pārsniegts, uzreiz notiek A fināls. Labākie sportisti kvalificējas A finālam, pārējie startē B, C 
un turpmākajos finālos cīņā par vietām.  

2. Pieaugušie un A, B un C grupu juniori sacenšas apvienotā konkurencē, atsevišķi sievietēm 
un vīriešiem. D grupas juniori sacenšas savā vecuma grupā, atsevišķi meitenēm un zēniem. 

3. Skrējienu sastāvu un kvalifikācijas kārtību norāda starta protokolā: cik sportistu no katra 
skrējiena tiek tālāk un vai kvalificējas arī pēc laika. Pirmās distances priekšskrējienus veido 
pēc sākotnējā dalībnieku ranga vai izlozes. Otrās un trešās distances priekšskrējienus veido 
pēc tā brīža kopvērtējuma, bet turpmākās kārtas - pēc attiecīgās distances rezultātiem. 

4. Distances vietas nosaka pēc finālu rezultātiem un tiesnešu lēmumiem. 

5. Kopvērtējumu nosaka pēc trīs distancēs iegūto punktu summas. Pieaugušajiem un A, B, C 
grupu junioriem veido vienu apvienotu kopvērtējumu sievietēm un vienu vīriešiem, neatkarīgi 
no vecuma grupas. D grupas junioriem kopvērtējumu nosaka atsevišķi meitenēm un zēniem. 
Punktus piešķir par izcīnīto vietu distancē attiecīgajā konkurencē. 

6. Punktus par izcīnīto vietu distancē piešķir atbilstoši tabulai. Kopvērtējumā uzvar sportists ar 
lielāko punktu summu. 

Vieta 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. un 
zemākas 

Punkti 32 21 13 8 5 3 2 1 0 

7. Ja punktu summa ir vienāda, augstāku vietu ieņem sportists ar mazāku trīs 
distancēs iegūto vietu summu (CDR). Ja arī tā ir vienāda, vērtē labāko vietu 
attiecīgās grupas garākajā distancē. 

APBALVOŠANA 

Pieaugušo un A, B, C grupu junioru apvienotajā konkurencē katrā distancē apbalvo pirmo trīs 
vietu ieguvējas sievietēm un pirmo trīs vietu ieguvējus vīriešiem, neatkarīgi no vecuma 
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grupas. Medaļas piešķir pēc attiecīgā A fināla rezultātiem. Apbalvošana notiek uz ledus pēc 
attiecīgās distances sieviešu un vīriešu A fināliem. 

D grupas junioriem katrā distancē apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējas meitenēm un pirmo trīs 
vietu ieguvējus zēniem. Medaļas piešķir pēc attiecīgā A fināla rezultātiem. Apbalvošana 
notiek uz ledus pēc attiecīgās distances meiteņu un zēnu A fināliem. 

Pēc visu trīs distanču beigām kopvērtējumā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus četrās 
konkurencēs:  

1. pieaugušo un A, B, C grupu junioru apvienotajā sieviešu konkurencē; 

2. pieaugušo un A, B, C grupu junior apvienotajā vīriešu konkurencē; 

3. D grupas meiteņu konkurencē; 

4. D grupas zēnu konkurencē.  

Atsevišķus apbalvojumus A, B un C vecuma grupām nepiešķir. 

 

DALĪBAS MAKSA 
Dalības maksa ir 10 EUR par katru dalībnieku. 

 
Dalības maksu pārskaitīt uz LSA kontu: 
SEB banka 
Kods UNLALV22 
Konta nr. LV63UNLA0050017416940 
līdz 2026.gada 14. decembrim. 
  
Maksājumā jānorāda sacensību dalībnieka vārds, uzvārds, kategorija un kluba 
nosaukums. Dalības maksa netiek atgriezta. 
 

PIETEIKUMI 
Pieteikumi jānosūta līdz 14.12.2026. uz vikaziemele@gmail.com, kopiju 
nosūtot uz karlis.kruzbergs@gmail.com. Norāda klubu, sportista vārdu, 
uzvārdu, dzimšanas datumu, vecuma grupu un komandas kontaktpersonu. 

 
Sacensību galvenais tiesnesis Sacensību galvenais sekretārs 
Kārlis Krūzbergs Viktorija Ziemele 
E-pasts: karlis.kruzbergs@gmail.com vikaziemele@gmail.com 
Tālr. 28202845 26452440 

 
Latvijas Slidošanas asociācijas prezidents  
Uldis Šauers Tālr. 29336533 


