Kontrolnormativi dailslidoSana, LSA

SSG-1 grupa (4-5 gadi)

Shidejums uz vienas kajas uz priekSu aru pa loku

Shidejums uz vienas kajas uz prieksu ieksu pa loku

Parskré&jiens atmuguriski pa apli

Parskré&jiens pa apli uz priekSu

Izbraucieni atmuguriski

Krustsolis uz prieksu

Bremzesana

Lukturitis uz aizmuguri 5x

Lukturitis uz priekSu 5x

Starkitis uz priekSu Ssek

Pietupiens uz aizmuguri Ssek

Pietupiens uz priekSu Ssek

Slidojums uz aizmuguri

Slidojums uz prieksu

SSG-2 grupa (5-7 gadi)

Vilcing” (SSpB)

Ritbergers (1Lo)

Piruete ar kajas mainu (CUpSpB)

Tulups (1T)

Salhovs (1S)

Dubulttrijnieki

Trijnieki

Krustsolis atmuguriski

Shidejums uz vienas kajas atmuguriski uz aréjas skautnes pa loku

Shidejums uz vienas kajas atmuguriski uz iek$€jas Skautnes pa loku

Skautnes maina uz vienas kajas slidéjuma atmuguriski

Skautnes maina slidéjuma uz priekSu uz vienas kajas

Piruete stavus (USp)

Valsa leciens

MT-1 grupa (6-9 gadi)

Vilcing” (SSpB)

Ritbergers (1Lo)

Piruete ar kajas mainu (CUpSpB)

Tulups (1T)

Salhovs (1S)

Lutcs (1Lz)

Flips (1F)

Lécienu kaskade 1+1otrais I€ciens Ritbergers (1Lo)




MT-2 grupa (7-10 gadi)

Pretnovirziens (vismaz 1 no 8 veidiem)

Tvizls (vismaz 1 no 8 veidiem)

1.Iimena kombinéta piruete ar kajas mainu (CCoSpl)

1.Itmena ,,Vilcin$” ar kajas mainu (CSSp1)

L&cienu kaskade 1A+1, otrais I&ciens Ritbergers (1L0)

Akselis (1A)

Kombinéta piruete ar kajas mainu (CCoSpB)

,,Vilein$” ar kajas mainu (CSSpB)

MT-3 grupa (8-11 gadi)

Divapgriezienu Salhovs (25)

Novirziens (vismaz 4 no 8 veidiem)

Cilpa (vismaz 4 no 8 veidiem)

Pretnovirziens (vismaz 4 no 8 veidiem)

Tvizls (vismaz 4 no 8 veidiem)

MT-4 grupa (9-12 gadi)

Novirziens (visi veidi)

Cilpa (visi veidi)

Pretnovirziens (visi veidi)

Tvizls (visi veidi)

L&cienu kaskade 2+2, otrais 1€ciens Tulups (27T)

Divapgriezienu Tulups (27T)

L&cienu kaskade 2+1, otrais I€ciens Ritbergers (1Lo)

MT-5 grupa (10-13 gadi)

Prettrijnieks

Divapgriezienu Ritbergers (2Lo)

2.Iimena kombinéta piruete ar kajas mainu (CCoSp2)

2.Itimena grieziens ar kajas mainu viena pozicija CSSp2 vai CCSp2

MT-6 grupa (11-14 gadi)

L&cienu kaskade 2+2, otrais I€ciens Ritbergers (2Lo)

Divapgriezienu Lutcs (2Lz)

Divapgriezienu Flips (2F)

Cok-tao solis

MT-7 grupa (12-15 gadi)

Divapgriezienu Akselis (2A)

L&cienu kaskade 2+2+2

3.limena Advanced Novice griezieni

SMP-1 grupa (13-16 gadi)




Trisapgriezienu Tulups (3T) vai jebkurs trisapgriezienu leciens

Trisapgriezienu Salhovs (3S) vai jebkurs trisapgriezienu leciens

3.limena Junioru griezieni

SMP-2 grupa (14-17 gadi)

Trisapgriezienu Flips (3F)

4.Iimena junioru griezieni

Trisapgriezienu Ritbergers (3Lo)

SMP-3 grupa (15-18 gadi)

L&cienu kaskade 3+2, otrais 1€ciens Tulups (37T)

L&cienu kaskade 3+2, pirmais I€ciens (3F) vai (3Lz)

Trisapgriezienu Lutcs (3Lz)

ASM grupa (16-20 gadi)

Cetrapgriezienu Tulups (4T)

Cetrapgriezienu Salhovs (4S)

Trisapgriezienu Akselis (3A)

L&cienu kaskade 3+3, pirmais I€ciens (3F) vai (3Lz)

L&cienu kaskade 3+3, otrais 1€ciens Tulups (37T)

Divapgriezienu Akselis (2A) + triskarsais tulups (3T)




