
NACIONĀLĀS
SACENSĪBAS

Latvijas Čempionāts
daiļslidošanā

6.12.-7.12.2025
Rīga, Latvija



1. VISPĀRĒJĀ INFORMĀCIJA

1.1. SACENSĪBU ORGANIZATORI
Latvijas Slidošanas Asociācija
Adrese: Augšiela 1, Rīga, LV – 1009
Telefona nr.: +371 29913946 (Anna Beļēviča)
E-pasts: skatinglatvia@gmail.com, lvcempionats@gmail.com
Informācijas izvietošana: https://www.skatelatvia.lv/

1.2. VADĪBA
Latvijas čempionātu daiļslidošanā organizē Latvijas Slidošanas asociācija.

1.3. SACENSĪBU NORISES LAIKS
6.12.2025 – 7.12.2025

1.4. SACENSĪBU NORISES VIETA
Daugavas Ledus halle
Augšiela 1, Rīga, LV – 1009

1.5. MĒRĶIS UN UZDEVUMI

 Noskaidrot Latvijas labākos daiļslidotājus atbilstošā vecuma grupās;
 Daiļslidošanas un veselīga dzīves veida popularizēšana.
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2. TEHNISKĀ INFORMĀCIJA

Sacensības tiek organizētas un notiks saskaņā ar ISU “Constitution and General
Regulations 2024”, ISU “Special Regulations & Technical Rules Single & Pair skating
and Ice dance 2024” likumiem, ISU Communication Nr. 2624, ISU Communication Nr.
2656, ISU Communication Nr. 2623, ISU Communication Nr.2635.
Latvijas čempionāts daiļslidošanā norisinās sekojošās kategorijās ar sekojošām
programmām, atbilstoši ISU prasībām 2025./2026. sezonai.

Par Latvijas čempiona titulu sacenšas Senior Men, Senior Women, Junior Men, Junior
Women grupu dalībnieki.

Pārējo grupu dalībnieki sacenšas starpklubu daiļslidošanas sacensību ietvaros Latvijas
čempionātā.

Sinhronā slidošana, Junior Ice Dance un Solo Dance piedalās ar
paraugdemonstrējumiem.

SENIORU UN JUNIORU KLASES

SENIORI - sievietes un vīrieši individuāli, kuri līdz 2025.gada 1.jūlijam ir sasnieguši
vismaz 17 gadu vecumu. (ISU General Regulations 2024 Rule Nr. Rule 611 and Nr.
Rule 612).

Senioru kategorijas sacensības sastāv no Īsās un Izvēles programmām.

Īsā programma Programmas garums:
2min. 40sek. +/- 10sek

Veidota atbilstoši ISU “Special
Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice
dance 2024 611.pantam

Izvēles programma Programmas garums:
4min. +/- 10 sek

Veidota atbilstoši ISU “Special
Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice
dance 2024 612.pantam



JUNIORI - dalībnieki, kuri līdz 2025.gada 1.jūlijam ir sasnieguši 13 gadu vecumu un nav
sasnieguši 19 gadu vecumu – sievietes un vīrieši individuāli (ISU General Regulations
2024 Rule Nr. Rule 611 and Nr. Rule 612).

Junioru kategorijas sacensības sastāv no Īsās un Izvēles programmām.

Īsā programma Programmas garums:
2min. 40sek. +/- 10sek

Veidota atbilstoši ISU “Special
Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice
dance 2024 611.pantam

Izvēles programma Programmas garums:
3min. 30sek. +/- 10
sek

Veidota atbilstoši ISU “Special
Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice
dance 2024 612.pantam

SINHRONĀ SLIDOŠANA (Mixed Age) - izvēles programmas
PARAUGDEMONSTRĒJUMI

SINHRONĀ SLIDOŠANA (Juniori) - izvēles programmas
PARAUGDEMONSTRĒJUMI

SINHRONĀ SLIDOŠANA (Juvenile) - izvēles programmas
PARAUGDEMONSTRĒJUMI

NOVICE KATEGORIJAS (ISU Communication Nr. 2624)

BASIC NOVICE - dalībnieki, kuri līdz 2025.gada 1.jūlijam nav sasnieguši 14 gadu
vecumu – meitenes un zēni individuāli (ISU General Regulations 2024 Communication
2699 and all respective ISU Communications).

Basic novice kategorijas sacensības sastāv tikai no Izvēles programmas.



Izvēles programma
(meitenes un zēni)

Programmas garums:
2min. 30sek. +/-10sek

Veidota atbilstoši ISU
Communication Nr. 2624 B
daļas 2.1.pantam

BASIC NOVICE kategorija meiteņu konkurencē tiks sadalīta divās vecuma grupās:
1.grupa – 2011 dzimšanas gads, kas uz 01.07.2025 nav sasnieguši 14 gadu vecumu un
2012 - 2014 gadā dzimušie;
2.grupa – 2015-2016 gadā dzimušie un jaunāki.

INTERMEDIATE NOVICE - dalībnieki, kuri līdz 2025.gada 1.jūlijam nav sasnieguši 16
gadu vecumu – meitenes un zēni individuāli (ISU General Regulations 2024
Communication 2699 and all respective ISU Communications).

Intermediate novice kategorijas sacensības sastāv tikai no Izvēles programmas.

Izvēles programma
(meitenes un zēni)

Programmas garums:
3min. +/-10sek

Veidota atbilstoši ISU
Communication Nr. 2624 B
daļas 2.2.pantam

ADVANCED NOVICE - dalībnieki, kuri līdz 2025.gada 1.jūlijam ir sasnieguši 10 gadu
vecumu un nav sasnieguši 16 gadu vecumu – meitenes un zēni individuāli (ISU General
Regulations 2024 Rule Nr. 108, part 3 c)iii)

Advanced novice kategorijas sacensības sastāv no Īsās un Izvēles programmām.

Īsā programma
(meitenes un zēni)

Programmas garums
2min. 20sek. +/- 10sek

Veidota atbilstoši ISU
Communication Nr. 2624 B
daļas 2.3.pantam

Izvēles programma
(meitenes un zēni)

Programmas garums:
3min. +/- 10sek

Veidota atbilstoši ISU
Communication Nr. 2624 B
daļas 2.3.pantam

Advanced Novice kategorija meiteņu konkurencē tiks sadalīta divās vecuma grupās:
1.grupa – 2010 – 2012 gadā dzimušie
2.grupa – 2013 gadā dzimušie un jaunāki.

Solo Ice Dance – īsās un izvēles programmas PARAUGDEMONSTRĒJUMI



Junior Ice Dance - īsās un izvēles programmas PARAUGDEMONSTRĒJUMI

3. PIETEIKŠANĀS SACENSĪBĀM

3.1. Var piedalīties visi LSA biedri.

3.2. PIETEIKUMA IESNIEGŠANAS TERMIŅI:

3.2.1. Dalībnieku skaitlisko pieteikumu iesniegt līdz 2025.gada 3.novembrim

3.2.2. Dalībnieku vārdisko pieteikumu iesūtīt līdz 2025.gada 17.novembrim
elektroniski uz e-pasta adresi: lvcempionats@gmail.com

3.2.3. Sacensību dalībnieku programmu plānotos elementus iesūtīt elektroniski līdz
28.novembrim uz e-pasta adresi: lvcempionats@gmail.com

4. DALĪBAS MAKSA

Sportisti ar divām programmām: 100EUR
Sportisti ar vienu programmu: 85EUR
Sinhronās slidošanas komandai paraugdemonstrējumi – 150.00EUR
Solo Ice Dance paraugdemonstrējumi – 50.00EUR
Ice Dance paraugdemonstrējumi – 50.00EUR

!! Sportists, kurš līdz 2025.gada 28.novembrim ir ieguvis pirmo vietu Latvijas reitingā, ir
atbrīvots no dalības maksas Latvijas čempionātā. Šis noteikums attiecas uz Senior
Men, Senior Women, Junior Men un Junior Women grupu.

Dalības maksu var pārskaitīt uz LSA kontu:
SEB banka
Kods UNLALV22
Konta nr. LV63UNLA0050017416940, līdz šī gada 17. novembrim.
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Maksājumā jānorāda sacensību dalībnieka vārds, uzvārds, kategorija un kluba
nosaukums. Dalības maksa netiek atgriezta.

Dalības maksu varēs veikt arī sacensību dienā uz vietas.

5. TRENIŅI

Senior, Junior un Advanced novice grupām būs paredzēti oficiālie treniņi. Treniņi tiks
nodrošināti ar mūziku, pēc starta kārtības.
Treniņa laiks: 30min
Treniņa maksa: 30EUR par treniņu. Maksājums jāveic uz vietas.

Intermediate Novice un Basic Novice grupām būs paredzēti neoficālie treniņi bez
mūzikas. Līdz 12 dalībniekiem max uz ledus.
Treniņa laiks: 30min
Treniņa maksa: 25EUR par treniņu. Māksājums jāveic uz vietas.

Sinhronās slidošanas grupām būs paredzēti oficiālie treniņi ar mūziku.
Treniņa laiks: 30min

Solo Ice Dance un Ice Dance grupām būs paredzēti neoficālie treniņi bez mūzikas.
Līdz 10 dalībniekiem max uz ledus.
Treniņa laiks: 30min
Treniņa maksa: 25EUR par treniņu. Māksājums jāveic uz vietas.

Pieteikums uz treniņiem ir jānosūta elektroniski uz e-pastu lvcempionats@gmail.com
līdz 2025.gada 17.novembrim.

6. DALĪBNIEKA MUZIKĀLAIS PAVADĪJUMS

Katras programmas muzikālajam pavadījumam jābūt nosūtītam elektroniski uz e-
pastu musiclvcempionats@inbox.lv līdz 2025.gada 1.decembrim. Katram dalībniekam
arī jānodrišina rezerves USB mūzikas formāts atmiņas diskā.
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Uz e-pastā iesūtītiem mūzikas failiem ir jābūt norādītiem dalībnieka kategorijai,
programmas veidam un uzvārdam, vārdam.

Piemērs: SeniorMen_SP_SmithJhon SeniorMen_FS_SmithJhon

7. APBALVOŠANA

Latvijas čempionātā tiks apbalvotas katras grupas pirmās trīs vietas ar medaļām,
diplomiem un piemiņas balvām, kā arī visi sacensību dalībnieki ar piemiņas balvām un
diplomiem.

8. DALĪBNIEKU VESELĪBAS APDROŠINĀŠANA

Pieteiktie dalībnieki ir atbildīgi par viņu veselības un nelaimes gadījumu apdrošināšanu.

9. IZLOZE

Sacensību dalībnieku starta kārtības izloze visām grupām notiks Daugavas ledus hallē
2025.gada 5.decembrī. Precīzs laiks un vieta tiks paziņots LSA mājas lapā:
http://www.skatelatvia.lv.

Starta grupas kārtības saraksts būs pieejams 5.decembrī LSA mājas lapā:
http://www.skatelatvia.lv.

Sacensību grafiks būs pieejams LSA mājas lapā sākot ar 2025.gada 4.decembri.
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