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1. VISPAREJA INFORMACIJA

1.1. SACENSIBU ORGANIZATORI

Latvijas SlidoSanas Asociacija

Adrese: Augsiela 1, Riga, LV — 1009

Telefona nr.: +371 29913946 (Anna BeléviCa)

E-pasts: skatinglatvia@gmail.com, lvcempionats@gmail.com
Informacijas izvietoSana: https://www.skatelatvia.lv/

1.2. VADIBA

Latvijas E¢empionatu dailslidoSana organize Latvijas SlidoSanas asociacija.

1.3. SACENSIBU NORISES LAIKS
6.12.2025 - 7.12.2025

1.4. SACENSIBU NORISES VIETA

Daugavas Ledus halle
Augsiela 1, Riga, LV — 1009

1.5. MERKIS UN UZDEVUMI

¢ Noskaidrot Latvijas labakos dailslidotajus atbilsto§a vecuma grupas;
e DailslidoSanas un veseliga dzives veida popularizé$ana.


mailto:lvcempionats@gmail.com
mailto:skatinglatvia@gmail.com
https://www.skatelatvia.lv/
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2. TEHNISKA INFORMACIJA

Sacensibas tiek organizétas un notiks saskana ar ISU “Constitution and General
Regulations 2024”, ISU “Special Regulations & Technical Rules Single & Pair skating
and Ice dance 2024” likumiem, ISU Communication Nr. 2624, ISU Communication Nr.
2656, ISU Communication Nr. 2623, ISU Communication Nr.2635.

Latvijas ¢empionats dailslidoSanad norisinas sekojoSas kategorijas ar sekojosam
programmam, atbilstoSi ISU prasibam 2025./2026. sezonai.

Par Latvijas ¢empiona titulu sacensas Senior Men, Senior Women, Junior Men, Junior
Women grupu dalibnieki.

Parejo grupu dalibnieki sacensas starpklubu dailslidoSanas sacensibu ietvaros Latvijas
cempionata.

Sinhrona slido$ana, Junior Ice Dance wun Solo Dance piedalas ar
paraugdemonstréjumiem.

SENIORU UN JUNIORU KLASES

SENIORI - sievietes un virie$i individuali, kuri [1dz 2025.gada 1.jdlijam ir sasniegusi
vismaz 17 gadu vecumu. (ISU General Regulations 2024 Rule Nr. Rule 611 and Nr.
Rule 612).

Senioru kategorijas sacensibas sastav no Isas un lzvéles programmam.

Isa programma Programmas garums:  Veidota atbilstoSi ISU “Special
2min. 40sek. +/- 10sek Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice

dance 2024 611.pantam

|zvéles programma Programmas garums:  Veidota atbilstosi ISU “Special
4min. +/- 10 sek Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice

dance 2024 612.pantam
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JUNIORI - dalibnieki, kuri [1dz 2025.gada 1.julijam ir sasniegusi 13 gadu vecumu un nav
sasniegusi 19 gadu vecumu — sievietes un virieSi individuali (ISU General Regulations
2024 Rule Nr. Rule 611 and Nr. Rule 612).

Junioru kategorijas sacensibas sastav no Isas un lzvéles programmam.

Isa programma Programmas garums:  Veidota atbilstosi ISU “Special
2min. 40sek. +/- 10sek Regulations & Technical Rules
Single & Pair skating and Ice

dance 2024 611.pantam

lzvéles programma Programmas garums:  Veidota atbilstodi ISU “Special
3min. 30sek. +/- 10 Regulations & Technical Rules
sek Single & Pair skating and Ice

dance 2024 612.pantam

SINHRONA SLIDOSANA (Mixed Age) - izvé€les programmas
PARAUGDEMONSTREJUMI
SINHRONA SLIDOSANA (Juniori) - izvéles programmas
PARAUGDEMONSTREJUMI
SINHRONA SLIDOSANA (Juvenile) - izvéles programmas
PARAUGDEMONSTREJUMI

NOVICE KATEGORIJAS (ISU Communication Nr. 2624)

BASIC NOVICE - dalibnieki, kuri I1dz 2025.gada 1.jllijam nav sasniegusi 14 gadu
vecumu — meitenes un zéni individuali (ISU General Regulations 2024 Communication
2699 and all respective ISU Communications).

Basic novice kategorijas sacensibas sastav tikai no Izvéles programmas.
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|zvéles programma Programmas garums: Veidota  atbilstosi  ISU
(meitenes un zéni) 2min. 30sek. +/-10sek Communication Nr. 2624 B
dalas 2.1.pantam

BASIC NOVICE kategorija meitenu konkurence tiks sadalita divas vecuma grupas:
1.grupa — 2011 dzimS8anas gads, kas uz 01.07.2025 nav sasniegusi 14 gadu vecumu un
2012 - 2014 gada dzimusie;

2.grupa — 2015-2016 gada dzimusie un jaunaki.

INTERMEDIATE NOVICE - dalibnieki, kuri [1dz 2025.gada 1.jdlijam nav sasniegu$i 16
gadu vecumu - meitenes un zéni individuali (ISU General Regulations 2024
Communication 2699 and all respective ISU Communications).

Intermediate novice kategorijas sacensibas sastav tikai no lzvéles programmas.

|zvéles programma Programmas garums: Veidota  atbilstoSi ISU
(meitenes un zéni) 3min. +/-10sek Communication Nr. 2624 B
dalas 2.2.pantam

ADVANCED NOVICE - dalibnieki, kuri I1dz 2025.gada 1.julijam ir sasniegusi 10 gadu
vecumu un nav sasniegusi 16 gadu vecumu — meitenes un zéni individuali (ISU General
Regulations 2024 Rule Nr. 108, part 3 c)iii)

Advanced novice kategorijas sacensibas sastav no Isas un lzvéles programmam.

Isa programma Programmas garums Veidota atbilstosi ISU

(meitenes un zéni) 2min. 20sek. +/- 10sek Communication Nr. 2624 B
dalas 2.3.pantam

|zvéles programma Programmas garums: Veidota atbilstosi ISU

(meitenes un zéni) 3min. +/- 10sek Communication Nr. 2624 B

dalas 2.3.pantam

Advanced Novice kategorija meitenu konkurence tiks sadalita divas vecuma grupas:
1.grupa — 2010 — 2012 gada dzimusie
2.grupa — 2013 gada dzimusSie un jaunaki.

Solo Ice Dance — isas un izvéles programmas PARAUGDEMONSTREJUMI
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Junior Ice Dance - Tsas un izvéles programmas PARAUGDEMONSTREJUMI

3. PIETEIKSANAS SACENSIBAM

3.1. Var piedalities visi LSA biedri.
3.2. PIETEIKUMA IESNIEGSANAS TERMINI:
3.2.1. Dalibnieku skaitlisko pieteikumu iesniegt lidz 2025.gada 3.novembrim

3.2.2. Dalibnieku vardisko pieteikumu iesttit hdz 2025.gada 17.novembrim
elektroniski uz e-pasta adresi: lvcempionats@gmail.com

3.2.3. Sacensibu dalibnieku programmu planotos elementus iesutit elektroniski [1dz
28.novembrim uz e-pasta adresi: lvcempionats@gmail.com

4. DALIBAS MAKSA

Sportisti ar divam programmam: 100EUR

Sportisti ar vienu programmu: 85EUR

Sinhronas slidoSanas komandai paraugdemonstréjumi — 150.00EUR
Solo Ice Dance paraugdemonstréjumi — 50.00EUR

Ice Dance paraugdemonstrejumi — 50.00EUR

Il Sportists, kur$ lidz 2025.gada 28.novembrim ir ieguvis pirmo vietu Latvijas reitinga, ir
atbrivots no dalibas maksas Latvijas empionata. Sis noteikums attiecas uz Senior
Men, Senior Women, Junior Men un Junior Women grupu.

Dalibas maksu var parskaitit uz LSA kontu:

SEB banka

Kods UNLALV22

Konta nr. LV63UNLA0050017416940, [idz 81 gada 17. novembrim.
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Maksajuma janorada sacensibu dalibnieka vards, uzvards, kategorija un kluba
nosaukums. Dalibas maksa netiek atgriezta.

Dalibas maksu varés veikt arT sacensibu diena uz vietas.

5. TRENINI

Senior, Junior un Advanced novice grupam buas paredzeéti oficialie trenini. Trenini tiks
nodroSinati ar maziku, péc starta kartibas.

Trenina laiks: 30min

Trenina maksa: 30EUR par treninu. Maksajums javeic uz vietas.

Intermediate Novice un Basic Novice grupam buas paredzéti neoficalie trenini bez
mazikas. L1dz 12 dalibniekiem max uz ledus.

Trenina laiks: 30min

Trenina maksa: 25EUR par treninu. Maksajums javeic uz vietas.

Sinhronas slidoSanas grupam buas paredzéti oficialie trenini ar maziku.
Trenina laiks: 30min

Solo Ice Dance un Ice Dance grupam bus paredzéti neoficalie trenini bez mizikas.
Lidz 10 dalibniekiem max uz ledus.

Trenina laiks: 30min

Trenina maksa: 25EUR par treninu. Maksajums javeic uz vietas.

Pieteikums uz treniniem ir janosuta elektroniski uz e-pastu lvcempionats@gmail.com
[ldz 2025.gada 17.novembrim.

6. DALIBNIEKA MUZIKALAIS PAVADIJUMS

Katras programmas muzikalajam pavadijumam jabdt nosutitam elektroniski uz e-
pastu musiclvcempionats@inbox.lv [1dz 2025.gada 1.decembrim. Katram dalibniekam
ar1 janodriSina rezerves USB muzikas formats atminas diska.
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Uz e-pasta iesdtitiem muozikas failiem ir jabat noraditiem dalibnieka kategorijai,
programmas veidam un uzvardam, vardam.

Piemérs:  SeniorMen_SP_SmithJhon SeniorMen_FS_SmithJhon

7. APBALVOSANA

Latvijas Cempionata tiks apbalvotas katras grupas pirmas tris vietas ar medalam,
diplomiem un pieminas balvam, k& ar1 visi sacensibu dalibnieki ar pieminas balvam un
diplomiem.

8. DALIBNIEKU VESELIBAS APDROSINASANA

Pieteiktie dalibnieki ir atbildigi par vinu veselibas un nelaimes gadijumu apdroSinasanu.

9. 1ZLOZE

Sacensibu dalibnieku starta kartibas izloze visam grupam notiks Daugavas ledus hallé
2025.gada 5.decembri. Precizs laiks un vieta tiks pazinots LSA majas lapa:
http://www.skatelatvia.lv.

Starta grupas Kkartibas saraksts bis pieejams 5.decembri LSA majas lapa:
http://www.skatelatvia.lv.

Sacensibu grafiks bas pieejams LSA majas lapa sakot ar 2025.gada 4.decembri.
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